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@ PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro ¢ di agevolare il processo di memorizzazione
delle basi teoriche di cui puo aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina
generale. L'opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente,
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati
sull’analisi dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dell’archivio di quiz
per la preparazione all’esame di abilitazione.

Questa quarta edizione, divenuta Manuale di Medicina e Chirurgia, ¢ frutto di un attento lavoro
di correzione, aggiornamento e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle
nuove linee guida e delle rinnovate modalita concorsuali, per rendere I'opera sempre pili rispondente
alle esigenze di quanti si apprestino ad affrontare la seconda fase della loro formazione professionale
o 'approccio ai concorsi pubblici per medici specialisti.

Grande novita di questa edizione & l'inserimento, all'inizio delle sezioni che compongono i
diversi tomi, di mappe concettuali contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto
di trattazione. Tale aggiunta € in accordo con le nuove metodologie didattiche, che ricorrono a
tecniche innovative per favorire 'apprendimento e la memorizzazione degli argomenti, quali
I'utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione, Vivido), gli schemi a cascata, le mappe
mentali e concettuali.

La presenza di mappe concettuali riassuntive e di una seconda parte piti approfondita costituisce
una importante innovazione nell’ambito dei testi dedicati alla preparazione dei concorsi medici,
perché permette sia il ripasso veloce iniziale sia 'approfondimento successivo e infine la verifica
delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Infine, per dare un’idea
dellimportanza delle varie tematiche ai fini delle prove, sono stati inseriti all'inizio di ogni sezione
dei grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2014 al 2019.

Questo lavoro vuole essere pill di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le tre precedenti e che ogni
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per I'ingresso nel mondo del
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno ajutato a migliorare il testo.

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione,
per la loro competenza e professionalita, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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Sezione poco rappresentata nel concorso SSM (eccetto per I'exploit inaspettato del 2019) e quasi inesistente nel concorso
MMG. Naturalmente non & possibile prevedere su cosa verteranno, nello specifico, le prove dei prossimi anni, ma analizzare
conquale frequenza sono mediamente comparse domande su questa disciplina puo essere comunque utile. | dati presentati
nelle tabelle che seguono si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2014 e il 2019 nelle selezioni per 'accesso ai corsi
di specializzazione in Medicina generale e ai diversi corsi di formazione delle specialita mediche.

Numero di domande nel concorso SSM

|- amms oass G . |-
5 2 2 3 1 7

SSM 2014 SSM 2015 SSM 2016 SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019
(comune) (comune) (comune)

Percentuale media di domande nel concorso SSM: Numero medio di domande nel concorso SSM:

Numero di domande nel concorso MMG

¢ ¢ I——— ¢ I——
2 0 0 1 1 0
MMG 2014 MMG 2015 MMG 2016 MMG 2017 MMG 2018 MMG 2019

Percentuale di domande nel concorso MMG: Numero medio di domande nel concorso MMG:




1 PATOLOGIE DELL’UDITO
E DELL’ORECCHIO

1.1 Embriogenesi dell’orecchio

1.1.1 SVILUPPO DELL’ORECCHIO

Sacco e dotto

e endolinfatici  Dotto semicircolare
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Disegni della vescicola otica che mostrano lo sviluppo dei labirinti membranoso ed osseo dell’'orecchio interno. a)-e) Immagini laterali, che eviden-
ziano stadi successivi dello sviluppo della vescicola otica nel labirinto membranoso da 5 a 8 settimane. a)-d) Schemi che illustrano lo sviluppo di
un canale semicircolare. f)-i) Sezioni attraverso il dotto cocleare, che rilevano stadi successivi dello sviluppo dell’organo spirale (dei Corti) e dello
spazio perilinfatico da 8 a 20 settimane.

I L’orecchio presenta una duplice funzione (udito ed equilibrio) e si differenzia in orecchio esterno (sistema collet-
tore dei suoni), medio (sistema conduttore dei suoni) e interno che tramuta i suoni in impulsi nervosi e analizza le
variazioni di equilibrio

L’orecchio esterno deriva da alcuni tubercoli mesenchimali del primo e secondo arco faringeo

L’orecchio medio, sede della cavita timpanica, si forma dalla I tasca faringea ed € rivestito da epitelio endodermico
Gli ossicini uditivi originano dalle estremita dorsali dei primi due archi faringei

Intorno alla 4* settimana di eta gestazionale, 'ectoderma superficiale da origine alla cosiddetta vescicola otica che
successivamente si differenzia in una porzione ventrale e una dorsale che concorrono a formare le varie porzioni
dell’orecchio interno
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1.2 Anatomia dell’orecchio
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I L’orecchio, inteso come organo dell’'udito, ¢ costituito da 3 parti:
¢ Orecchio esterno
¢ Orecchio medio
¢ Orecchio interno
1 Alla funzione uditiva partecipano inoltre:
¢ Nervo acustico
+ Vie uditive centrali

1.2.1 ORECCHIO ESTERNO

I Comprende il padiglione auricolare, il condotto uditivo esterno e il primo dei 3 strati della membrana timpanica

Padiglione auricolare

1 Composto da cartilagine a forma di conca ricoperta da cute

1 Indirizza I'energia meccanica vibratoria (suoni e rumori) nel condotto uditivo esterno, per concentrarla in un’area
ridotta su cui aumenta la pressione sonora (dal momento che la pressione ¢ in relazione alla superficie)

1 E molto vascolarizzato, ma poco perfuso: questo fa si che a seguito di un trauma vada raramente in necrosi

I L’innervazione sensitiva ¢ a carico del nervo grande auricolare (ramo del plesso cervicale) e del trigemino

1 La conca auricolare riceve innervazione sensitiva somatica, oltre che dal nervo vago, dal nervo faciale e glossofarin-
geo: questo ha un’importanza nella patogenesi di patologie come la paralisi di Ramsay-Hunt (coinvolgimento del
ganglio genicolato) ed e responsabile del dolore riflesso auricolare in presenza di patologie oro-faringee

I Drenaggio linfatico: linfonodi pretragici, parotidei e mastoidei

Condotto uditivo esterno

I Canale fibro-cartilagineo (osseo nei due terzi mediali e cartilagineo nel terzo laterale), di forma ellittica, orientato
verso il basso e postero-anteriormente
¢ Al punto di passaggio tra porzione ossea e cartilaginea ¢ presente un restringimento detto istrmo
I Conduce I'onda sonora alla membrana timpanica e 'amplifica
1 Costituisce la via d’accesso anatomica all’orecchio medio
¢ Alcuni approcci chirurgici prevedono 'accesso all’orecchio medio senza intaccare il condotto uditivo esterno
(es. timpanoplastica chiusa)
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Membrana del timpano

I Membrana di forma ellittica orientata in basso e in avanti

1 E composta tra tre strati sovrapposti:
¢ Strato mucoso (piu interno)

# Strato fibroso (intermedio)
¢ Strato cutaneo (piu esterno)

I Puo essere suddivisa in 4 quadranti (antero-superiore, antero-inferiore, postero-superiore e postero-inferiore) trac-
ciando due linee immaginarie, una lungo il manico del martello e I'altra perpendicolare a questa che passa per 'umbo
(suo punto piu infossato)

1 I punti di repere sono:
¢ Annulus: anello fibrocartilagineo posto alla periferia della membrana timpanica
¢ Manico del martello
# Pars tensa (parte piu grande, nella quale ¢ presente lo strato fibroso)

@ Pars lassa (parte superiore, nella quale & assente lo strato fibroso)
¢ Umbo (punto terminale del manico del martello posto al centro della membrana timpanica)
¢ Triangolo luminoso (il cui vertice ¢ a livello dell'umbo)

1.2.2 ORECCHIO MEDIO
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1 Comprende la tuba di Eustachio (o tuba uditiva), la cassa del timpano, la catena degli ossicini e 'apparato mastoideo
1 E rivestito da una mucosa con cellule piatte monostratificate, che verso la tuba di Eustachio si modifica in epitelio
respiratorio (cilindrico ciliato)
I Puo essere suddiviso in 5 parti:
@ Atrio: porzione esaminabile dall’esterno (attraverso il condotto uditivo)
¢ Epitimpano: regione superiore della cavita timpanica, contenente la testa del martello e parte dell'incudine
¢ Protimpano: regione anteriore, nella quale si apre la tuba di Eustachio
¢ Ipotimpano: regione inferiore, cava
* Retrotimpano: regione posteriore, contenente la finestra ovale, la finestra rotonda e la staffa

Tuba di Eustachio

I Canale fibrocartilagineo nei 2/3 piti vicini al rinofaringe e osseo nel terzo restante (piti vicino all’orecchio medio),
che permette la comunicazione tra la rinofaringe e la cassa del timpano
¢ Nella parte fibro-cartilaginea si inseriscono i muscoli peristafilini (elevatore e tensore del palato)
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I Svolge tre funzioni:
¢ Funzione aerodinamica: si apre durante la deglutizione, lo sbadiglio, lo starnuto e la masticazione (grazie ai
muscoli peristafilini), permettendo il passaggio di aria all'orecchio medio, con conseguente bilanciamento delle
pressioni ai due lati della membrana timpanica
¢ Funzione di drenaggio: favorisce il passaggio delle secrezioni dalla cassa del timpano al rinofaringe
¢ Funzione difensiva: impedisce il passaggio nell’orecchio medio di patogeni provenienti dalle vie aeree

Cassa del timpano

1 Cavita scavata nell’osso temporale, comunicante con 'apparato mastoideo (posteriormente) e con la tuba di Eusta-
chio (lateralmente)

I Anteriormente ¢ delimitata dalla membrana del timpano

I Medialmente presenta le nicchie della finestra rotonda e della finestra ovale e una protuberanza detta promontorio,
che corrisponde al giro basale della coclea

I Posteriormente (dalla parte del processo mastoideo) ¢ presente un orifizio che conduce all’antro timpanico, detto
“aditus ad antrum”
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Catena degli ossicini

I Composta da 3 ossa:
¢ Martello: prende contatto con la membrana timpanica (a livello del manico) e si articola con I'incudine (a livello
della testa)
¢ Incudine: si articola con il martello (a livello del corpo) e con la staffa (a livello del processo lenticolare)
+ Staffa: prende contatto con la finestra ovale (a livello di un processo detto platina) e si articola con I'incudine (a
livello della testa)
I Gli ossicini sono sottoposti all’azione di due muscoli (stapedio e tensore del timpano)
¢ La contrazione dei muscoli ¢ indotta da stimolazioni acustiche di elevata intensita (> 60-80 dB) tramite un arco
riflesso dato dalla via acustica
¢ I muscoli, contraendosi, aumentano la rigidita della catena degli ossicini riducendo la capacita di trasmissione
dei suoni da parte dell’orecchio medio
¢ I due muscoli sono innervati dal trigemino (tensore del timpano) e dal faciale (stapedio)

Apparato mastoideo

1 Costituito da cellette ossee all'interno del processo mastoideo del temporale: la pitt grande (detta antro) comunica
con la cassa del timpano a livello dell’«aditus ad antrum»
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